
東京NST専門療法士連絡会会員各位	

「NST専門療法士」資格更新に関するお知らせ	

令和元年（2019年）にNST専門療法士の認定をうけた方は、今年が資格更新となりま
す。対象の方は下記内容を確認のうえ更新準備をお願いいたします。	

栄養サポートチーム専門療法士認定規定施行細則	
　更新に関する詳細は、ホームページ上「認定制度」→「NST専門療法士認定資格制度」	
よりご確認ください。令和5年5月8日に改定されています。	

注意事項	
① 資格認定期間について	
　新型コロナウイルス感染症の影響にて2016〜2020年に認定を受けた方は、認定期間が
5年間から6年間へ一律延長となっています。詳細な更新予定年については、以下の表をご
参照ください。	

② 資格更新申請時期について	
　本年の更新申請期間は2024年9月1日（日）～2024年9月30日（月）の予定となって
います。	

③ 更新に必要な単位について	
日本栄養治療学会学術集会	
認定期間中に最低１回参加する必要があります。次回は2025年2月14日（金）〜15
日（土）に横浜で開催予定です。	
NST専門療法士更新必須セミナー	
認定期間中に最低１回受講している必要があります。2024年の更新必須セミナーに
ついては、第１回と第２回の申し込みは終了しています。第３回目の日程は未定で
す。	
2024年度の年会費のお支払いが完了していないと参加申込みが出来ませんので注意
が必要です。 

認定日（新規・更新） 順延前の認定終了日 順延前の更新申請年 順延後の認定終了日 新しい更新申請予定年

2016年2月24日 2021年3月31日 2020年 2022年3月31日 2021年
2017年2月22日 2022年3月31日 2021年 2023年3月31日 2022年
2018年2月21日 2023年3月31日 2022年 2024年3月31日 2023年
2019年2月13日 2024年3月31日 2023年 2025年3月31日 2024年
2020年2月26日 2025年3月31日 2024年 2026年3月31日 2025年



④ NST専門療法士更新については、2024年度より【認定年度】から２年を経過した時点
で資格更新申請が可能となりました。	

　 本来の更新申請年度より前倒しで申請できるようになりましたので、今までより早く上	
    位資格を取得できるようになります。 
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